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1er L’ÉQUIPE (C.A)  

En travaillant en équipe, vous obtiendrez toujours de meilleurs résultats que lorsque vous faites 
tout le travail seul. Les rôles et les positions que chacun occupe sont primordiale au succès de 
l’équipe et ultimement d’un groupe 

Prenons l’exemple de l’aviron : 

L'aviron fait partie de la famille 
des sports nautiques présentés 
aux jeux olympiques. C’est un 
sport où tous les membres de 
l’équipe travaillent ensemble, dans 
leurs différents rôles, vers un 
objectif commun. Chaque membre 
connaît son rôle et la 
responsabilité qui vient avec. Ceci 
permet une synergie et une 
cohésion essentielle afin 
d’atteindre la ligne d’arrivée 

Par exemple, le barreur est le 
membre qui s'assoit sur la poupe, 
se mettant face à la proue. Il dirige 
le bateau et coordonne le rythme 
et la force des rameurs. 

Tout comme dans l’aviron, votre 
groupe GR devra mettre en place 
une bonne équipe de joueurs 
qu’on nomme C.A. Chaque rôle du 
Comité Administratif est 
primordial à la réussite de votre 
groupe. Les membres du C.A 
devront donc accepter de 
travailler ensemble vers un même 
objectif : la réussite!  

 

Assurez-vous de bien connaître les 
rôles du C.A dont la description 
détaillée se trouve dans nos 
« règlements et procédures ». 


